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IEIT PORTIONEN R GETRANK ;ﬁ LEICHT

€3. 5 Minuten 1.Glas (0,3 Liter) VORSPEISE O MITTEL
O HAUPTGERICHT SCHWERER

' SNACK

Ll frische Minze 555 aus Wasser, Wer gentigend

* 10 Himbeeren pritzer frischer gig_;ﬂetter{éaft | trinkt, beugt Kopfschmerzen

ANLEITUNG

Zuerst die Himbeesen_ in einer kleinen Schiisse mit der Gabel zerdriicken, alles
in ein Glas geben und mit Wasser aufgieRen, 0b mit

eurem Geschmack iiberlassen, Zwei Spritzer frischen

Minzzweig waschen und ab ins Glas dam

Minze mit ein“em Messer levi




